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Educatieverslag Zorgtraject Diabetes Type 2 

 

Administratieve Gegevens 

Naam  Geb. Datum …... /…... / ………... 

Straat + nr.  Geslacht � m   � v 

Postcode  Telefoon  

Gemeente  GSM  

 kleefbriefje mutualiteit 
  

 

Educatie 

Datum …... /…... / ………... 

Organisatie 

� Zelfstandig 

� Solidariteit voor het Gezin 

� Wit-Gele Kruis 

� Conventie 
Educator 

 

Soort educatie 

� Starteducatie 

� Opvolgeducatie 

� Extra educatie bij problemen 

� Complexe medische toestand 

� Verplichte educatie: 

         � start insuline / incretinemimetica 

         � overgang 1 naar 2 injecties insuline 

         � onvoldoende metabole controle (HbA1c > 7,5 %) 

 

Medische gegevens 

 

Algemeen 

Huisarts  

Endocrinoloog 

� Peter Coremans 

� Dominique Ballaux 

� Nike Van Doninck 

� Andere: ………………………………… 

Diabetespas � ja � nee 

Start zorgtraject …… /…… / ………… 

 

Medicatie en materiaal 

OAD Voorgeschreven Materiaal 

Naam Dosis Tijdstip Glucometer  

   Strips  

   Lancetten  

   

   

   

   

   

Insuline Aantal Eenheden Tijdstip 
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Educatie 

Onderwerp Datum 

Algemeen 

Wat is diabetes     

Wat is een zorgtraject     

Hypoglycemie – Hyperglycemie     

OAD 

Wat zijn OAD + werking     

Tijdstip van inname     

Zelfcontrole 

Waarom glycemiecontrole     

Wanneer glycemiecontrole     

Techniek glycemiecontrole     

Interpreteren glycemiewaarden     

Bewaren strips + vervaldatum     

Registratie dagboekje     

Insuline 

Wat is insuline + werking     

Frequentie + tijdstip insulinetoediening     

Gebruik insulinepen + patroonwissel     

Injectietechniek + naaldgebruik     

Rotatie van injectieplaats     

Aanpassing insulinedosis     

Houdbaarheid + bewaring insuline     

Gezondheid 

Belang van beweging + gewichtsreductie     

Belang van gezonde levensstijl     

Rookstop     

Maaltijdstructuur     

Complicaties op lange termijn (niet bij opstarteducatie) 

Cardiovasculaire complicaties     

Neuropathie     

Rethinopathie     

Nefropathie     

Diversen 

Wat is HbA1C     

Voethygiëne     

Griepvaccin     

 

Mijn bevindingen bij de patiënt zijn: 

 

 

 

 

 

 
 


